FORMULES DEJEUNER

(de 11h30 a 15h, hors week-end et jours fériés)

Entrée & plat
A choisir parmi les plats marqués d'un *

Plat & dessert
A choisir parmi les plats marqués d'un *

MEZEDES

ACCOMPAGNES DE PAIN PITA

Poivrons doux grillés + Caviar d'aubergine * V'

Poivrons doux grillés marinés a I'huile d'olive, vinaigre de Xéres,
ail et origan + Caviar d'aubergine grillée a I'huile d'olive, yaourt
greg, ail.

Tzatziki + Dolmadeés *
Emincé de concombre, yaourt grec, ail et menthe
+Feuilles de vignes farcies au riz Arborio, aneth, pignons de pin.

Ktipiti + Melitzanokeftédes * V

Emincé de poivrons grillés, Feta AOP battue, yaourt grec

et pignons de pin + Galettes d’aubergines, pignons de pin,
aux fromages Kasseri et Graviera, piment d'Espelette, aneth.

Psarokeftédés & Fava + Tarama blanc extra

Bouchées de morue, cabillaud, pomme de terre, échalote,
persil, piment d'Espelette & Purée de pois cassés de Chypre
a I'huile d'olive + (Eufs de cabillaud, jus de citron.

Kefta de poulet + Tzatziki *

Boulettes de poulet farcies aux champignons, olive de
Kalamata, quatre épices + Emincé de concombre, yaourt
grec, ail et menthe.

Cromesquis de légumes + Labneh * YV
Mélitzanokeftédes (fritures d'aubergine & fromage),
Spanakokeftédes (fritures d'épinard & fromage) et
Kolokythokeftédes (fritures de courgette & fromage)

+ Yaourt de brebis du nord de la Gréce, menthe, zaatar.

Poulpe + Fava (Louvana)
Poulpe au céleri branche, huile d'olive, vinaigre de Xéres,
origan + Purée de pois cassés de Chypre a I'huile d'olive.

Tarama blanc extra + Aubergine fumée
CEufs de cabillaud, jus de citron + Aubergine fumée, pickles
d'oignon rouge, tomate séchée, piment d'Espelette.

Falafel + Taboulé vert + Houmous de pois chiches V
Boulettes de feve et pois chiche, coriandre, cumin + Taboulé
vert de persil plat, boulgour, tomate, huile d'olive, citron

+ Purée de pois chiches de Larissa (Grece), creme de sésame
(tahini), huile d'olive et citron.

V' Végétarien

36 €

32 €

14 €

14 €

14 €

18 €

14 €

14 €

18 €

18 €

18 €



ENTREES

CEuf bio* YV
Mollet, fondue d'aubergine, Feta AOP grillée et rapée,
ciboulette.

Thon rouge
En ceviche, houmous de pois chiches, Iégumes en pickles,
sauce aux agrumes.

Halloumi AOP & Feta AOP grillés * \'g
Gaspacho de tomate cerise, fraise, poivron, oignon rouge.

Raviole facon spanakopita * V
Farcie aux épinards, poireau, oignon, fromages grecs,
graines de sésame, creme de Feta AOP.

Anchois & Moutzendra

Filets d'anchois du golfe de Gascogne marinés, tomate
séchée, huile d'olive & Lentilles vertes BIO de Grevena et
riz Carolina (Grece), échalote caramélisée,

olive taggiasche.

FEUILLETES CHAUDS

Spanakopita Y
Feuilleté aux épinards, poireau et fromages grecs (Feta
AOP, Graviera, Kasseri), aneth + Tzatziki et salade.

Tyropita V'
Feuilleté aux fromages grecs (Feta AOP, Graviera, Kasseri),
persil, menthe + Caviar d'aubergine et salade.

Kreatopita
Feuilleté a I'agneau et fromages grecs (Graviera, Kasseri),
menthe + Houmous et salade.

Eliopita V'
Feuilleté aux olives de Kalamata et fromages grecs (Feta

AOP, Kasseri, Manouri), pistou, coriandre + Labneh et
salade.

\ Végétarien

15€

22 €

17 €

15€

22 €

17,50 €

17,50 €

17,50 €

17,50 €



SALADES

Crétoise V'

Feta AOP, olive de Kalamata, tomate cerise, concombre,
légumes croquants, biscotte crétoise a la farine d'orge,
menthe, persil, ciboulette.

Volaille

Volaille marinée au curcuma et cuite en brochette, olive de
Kalamata, houmous, salade, tomate, concombre, persil,
menthe.

Légumes grillés

Aubergine, courgette et poivrons grillés, fromage Graviera
AOP, cro(tons crétois au sésame, olive de Kalamata, coeur
de salade romaine et fines herbes.

Halloumi AOP grillé V*

Halloumi AOP grillé, olive, capron, salade, tomate,
concombre, menthe, origan.

Supplément Lountza grillée : 4 €

BROCHETTES A LA ROTISSOIRE

Brochette de poulet fermier Label Rouge mariné
Servie avec légumes de saison au paprika fumé
et riz pilaf aux pignons de pin.

Brochette de gigot d'agneau mariné a I'ail doux et au
paprika
Servie avec légumes de saison au paprika fumé et boulgour.

PLATS

Maigre
R&ti au thym citron, Iégumes de saison & safran, pates
Mama Irene.

Kalamaria ghémista
Calamar farci aux petits léegumes, riz et supion, épinard, jus
de crustacés.

Magoulo stifado
Joue de beeuf confite, pates avoines aux petits légumes,
pistaches, raisins, sauce stifado.

Moussaka traditionnelle *
Gratin d'aubergine et courgette a 'agneau et veau, concassé
de tomate, légumes de saison.

Moussaka de légumes *
Gratin de légumes confits aux fromages grecs, concassé de
tomate, légumes de saison.

Soudjoukakia *
Boulettes de boeuf Label Rouge, concassé de tomate,
cumin, riz.

\'a Végétarien

17 €

18 €

18 €

17 €

28 €

30€

28 €

28 €

30 €

26 €

25€

24 €



PLATS

Giouvetsi *
Gratin de veau aux pates avoines, céleri, carotte, sauge.

Lasagnes a la viande d’agneau et de veau *
Tomate, aux fromages Kasseri, Kefalograviera
et Parmesan - salade.

Lasagnes aux légumes grillés * v
Aux fromages Kasseri, Kefalograviera et Parmesan -
salade.

Aubergine farcie a la viande *
Agneau et veau, persil, menthe, cannelle, muscade,
gratinée aux fromages Graviera et Kasseri - salade.

Aubergine farcie aux légumes * Y

Oignon confit, tomate, pignons de pin, cannelle,
gratinée aux fromages Graviera, Kasseri et Parmesan -
salade.

DOUCEURS & GOURMANDISES

Yaourt de brebis *
Granola aux fruits secs, miel de Créte bio,
fruits de saison.

Mahalepi *
Creme de lait a la fleur d'oranger, pistaches.

Manouri
Fromage au lait de chévre et de brebis, miel forestier
crétois, pistaches d’Egine AOP, fruits de saison.

Desserts en verrine du moment *
Demandez-nous les choix du jour

Desserts patissiers du moment
Demandez-nous les choix du jour

Coupes glacées au fil des saisons

Café gourmand *
Assortiment de patisseries grecques.

\'a Végétarien

25€

25€

24 €

22 €

22 €

10€

10 €

12 €

10 €

13 €

4 €/Boule

12€
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